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O seguinte Plano de Contingéncia baseia-se na
informacdo disponivel a data e nele se tentam
apresentar as medidas consideradas correctas e
indispensaveis para minimizar os efeitos da
pandemia de Coronavirus (COVID-19).

Este documento deve ser entendido como um
texto dindmico, podendo e devendo ser revisto
sempre que a evolucdo da situacdo a isso
obrigue.
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1 INTRODUCAO
1.1 Objetivo

Face ao esperado surto de COVID-19, a Escola Secundéaria de Penafiel elaborou o
presente Plano de Contingéncia onde sdo estabelecidos e descritos os procedimentos
internos da instituicdo de forma a prevenir, minimizar e gerir os riscos de infecéo e
propagacdo da doenca. Assim, 0 objetivo é dar a conhecer as manifestagdes da doenca,
bem como as suas formas de transmissdo para, sem alarmismos, se adotar as medidas de
prevencdo mais adequadas ao normal e correto funcionamento dos diversos servigos da
Comunidade Escolar.

As principais areas abrangidas pelo Plano de Contingéncia séo:

e Preparar a resposta operacional para minimizar as condi¢cdes de propagacdo da
pandemia e manter 0s servicos essenciais em funcionamento;

o Definir e organizar os meios de acdo face a ameaca emergente e aos provaveis
casos de doenca que possam ocorrer na Comunidade Escolar;

e Estabelecer o quadro de procedimentos, caso se registe um surto pandémico,
com impacto direto e significativo na capacidade de resposta dos servi¢cos da
escola;

e Preparar cenarios para responder as necessidades de notificacdo e comunicacao,
para o interior e para o exterior desta instituicdo, em conformidade com
normativos internos e as autoridades;

e Preparar 0s cenarios para o restabelecimento das operacdes e atividades normais,
apos ciclo pandémico, conforme as recomendacdes das autoridades de saude.

1.2 Enquadramento do Plano e Consideracfes Gerais

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan, é um novo subtipo de virus que
afeta os seres humanos. Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar
doenca no ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou
apresentar-se como doenga mais grave, COmo pneumonia.

Ainda estd em investigacdo a via de transmissdo. A transmissao pessoa a pessoa foi
confirmada, embora ndo se conhegam ainda mais pormenores.

Os sintomas de infecdo pelo novo virus sdo sintomas de infecdo respiratdria aguda
como febre, tosse e dificuldade respiratéria Em casos mais graves pode levar a
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pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos
e eventual morte.

A COVID-19 transmite-se por contacto proximo com pessoas infetadas pelo virus,
ou superficies e objetos contaminados. Esta doenca transmite-se através de goticulas
libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou espirramos, que podem atingir
diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo. As goticulas podem
depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada. Por sua vez,
outras pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou superficies e depois tocar nos
olhos, nariz ou boca com as maos.

Os contactos mais préximos (a menos de 1 metro) com uma pessoa infetada podem
representar, por isso, uma situacdo de risco. O contagio pode também verificar-se
indiretamente quando ha& contacto com goticulas ou outras secrecdes do nariz e da
garganta de uma pessoa infetada — por exemplo, através do contacto com macanetas das
portas, superficies de utilizacdo publica, etc.

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é
de 2 a 14 dias, segundo as Ultimas informacdes publicadas.

2 Plano de Contingéncia

2.1 Organizacéo e Coordenacao

A Administracdo e Gestdo da Escola Secundaria de Penafiel, definiu uma estratégia
baseada na prevencao e protecdo da salde e bem-estar de todos os elementos da escola e
consequente mitigacdo do risco operacional para a Comunidade Escolar. Para tal,
estabelece-se a seguinte articulagdo de comando, sempre que esteja ativado o Plano de
Contingéncia:

Cadeia de

Administracao e
Comando

Gestao

Coordenador do
Plano

A

A 4
Equipa
Operativa de
Gestdo da
COVID-19
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Administracdo e Gestédo (AG)

E da competéncia da Administracdo e Gestdo da Escola a aprovacdo do Plano de
Contingéncia e a tutela da Equipa Operativa de Gestdo do COVID-19.

Cabe ainda a Administracdo aprovar as propostas de alteracGes ao Plano sempre que
a situacdo o justifique, e decretar a ativacdo e o fim do mesmo apds confirmada a
auséncia de perigo para a populagdo escolar e para a continuidade das atividades
escolares, em articulagdo com a Equipa Operativa de Gestdo do COVID-109.

Equipa Operativa de Gestdo do COVID-19 (EOGC)

A EOGC ¢é nomeada pela Administracéo e é constituida por elementos dos seguintes
Orgdos de estrutura:

e Membros da Administracdo e Gestdo (AG);

e Membros do Projeto Educacéo para a Saude e Educacao Sexual (PESES);
e Servigos de Psicologia;

e Encarregado Assistentes Operacionais (EAO).

A EOGC tem como objetivo apoiar tecnicamente na recolha, tratamento e
transmissdo adequada da informacdo para as estruturas internas e externas da
Comunidade Escolar, e estabelecer vias de comunicagdo preferenciais com a
Administracéo.

A EOGC é igualmente responsavel por definir, divulgar e acompanhar o estado de
alerta de cada instalagdo, mantendo atualizada a informacgdo para o Coordenador do
Plano e colaboradores em geral.

Coordenador do Plano

E Coordenador do Plano o Diretor do Orgéo de Administracio e Gest#o.
O Coordenador do Plano tem por misséo:

% Manter-se informado sobre a evolucdo da pandemia, as recomendacbes da
Autoridade de Salde, e as alteracOes a este Plano de Contingéncia;
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¢ Planear alternativas para a eventual quebra da capacidade operacional, por

elevados niveis de absentismo, dando prioridade & execucdo de tarefas em
funcéo da sua importancia no funcionamento da escola;

+«+ Disponibilizar o apoio e 0s equipamentos de protecdo individual que, em cada
momento, sejam recomendados, face aos niveis de alerta.

2.2 Procedimentos e Ativacao do Plano

O Plano de Contingéncia, em cenério de pandemia de COVID-19, é constituido por
um conjunto de procedimentos internos que visam garantir o normal e correto
funcionamento operacional da Comunidade Escolar, disponibilizando os meios de
prevencdo que permitam a todos os intervenientes usufruir de condi¢Bes de salde e
bem-estar no desempenho das suas funces.

A ativacdo deste plano esta dependente de um sistema de alerta com trés niveis de
acao, amarelo, laranja e vermelho, os quais sdo independentes de instalacdo para
instalagdo. Isto significa que poderdo existir instalagdes na escola com niveis de alerta
diferentes. O processo de ativacéo do plano funciona de acordo com a seguinte tabela:

Niveis de alerta e resposta

Fase de Resposta

211 Epicentro identificado fora de Portugal,
+ 4+ com transmissdo internacional

2.1 Contengiio

2.1.2 Casosimportados na Europa

Fase atual ’
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A tabela que se segue, descreve para cada nivel de alerta as acdes a desenvolver
e/ou executar de forma a garantir uma resposta adequada a cada cendrio, designando
para o efeito os respetivos responsaveis:

Niveis de
Alerta

Quando

Acdes a desenvolver

Responsavel

Amarelo

Desde que
a OMS
declare um
Alerta
Pandémico
de nivel 6

Formar e informar sobre a aplicacdo e reforco das medidas de
higiene individual.

PESES

Dotar as instalagdes com equipamentos de protecdo coletiva e de
protecdo individual.

A.G.

Estabelecer canais e procedimentos de comunicacdo interna.

E.O0.G.C.

Implementar uma estrutura e organizacdo de trabalho flexivel e
redundante:

v

v

v
v

Definir uma Cadeia de Comando que possa dar
continuidade ao trabalho a desenvolver;

Analisar e definir quais os impactos previsiveis em
cenario de alerta laranja;

Identificar as tarefas criticas/prioritarias;

Identificar e listar colaboradores, em articulagdo com a
respetiva hierarquia, mesmo fora da sua equipa, que
possam desempenhar as referidas tarefas.

Implementar uma estratégia de informacgdo e comunicagdo com 0s
colaboradores diretos:

v

Percecionar o grau de sensibilizacdo de cada um dos
colaboradores diretos sobre o impacto da ameaca
pandémica na sociedade, nas suas familias, na
comunidade escolar a que pertencem;

Incentivar os membros da Comunidade Escolar a aplicar
e reforcar as medidas de higiene individual e coletiva;
Criar elos de apoio para a substituicdo de pessoal Docente
e Nao Docente logo que se ausentem por doenga ou
suspeita de doenca.

Ter sempre presentes 0s procedimentos previstos neste Plano de
Contingéncia, simulando a sua exequibilidade pratica, ao nivel da
Comunidade Escolar, e alertando para eventuais inconformidades
detetadas e propostas de solugéo.

A.G.
C.C.
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Niveis de
Alerta Quando Procedimentos Responsavel
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3 Procedimentos e Medidas de Prevencao

Este capitulo pretende definir as medidas de prevencéo que devem ser adotadas,
dependendo do nivel de alerta acionado.

3.1 Formacéo e Informacao

3.1.1 Objetivo

Face a progressdo da COVID-19, as preocupacdes manifestadas pela OMS
(Organizacdo Mundial de Saude), as recomendacdes da DGS (Direcdo Geral de Saude)
e do ME (Ministério da Educacdo), admite-se que se venham a registar perturbacdes no
normal funcionamento das instituicoes.

Afigura-se importante atuar em dois planos: Prevencéo e Controlo.

Pretende-se que no final do processo de formagdo e informacdo, os elementos
envolvidos estejam capacitados a:

+ Interpretar o fendmeno Pandemia e o seu impacto no seu local de trabalho;

+ Compreender os meios e estratégias para a prevencdo do absentismo e controlo
do panico;

+ Identificar vulnerabilidades, no seu trabalho, num cenério de pandemia;

+ Acompanhar (informativamente) os casos suspeitos ou infetados que possam
ocorrer;

+ Motivar a Comunidade Escolar a assumir comportamentos pessoais € sociais de
prevencao de contagio.
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a) Prevencao

Para minimizar a probabilidade de eventual contagio, ha medidas operacionais a
tomar, podendo as mesmas sofrer alteracdo de acordo com o evoluir da situacdo. Como
medidas de prevencéo a adotar estabelece-se o seguinte:

e Sensibilizar a comunidade educativa para as medidas basicas de seguranca;

e Manter os sistemas de renovacgdo de ar nas salas de aula em funcionamento
permanente;

e Suspender ou adiar atividades que ndo sejam imprescindiveis no
desenvolvimento das aprendizagens essenciais, quando ha um significativo
aumento de alunos num espaco, designadamente palestras, visitas de estudo,
passeios, intercambios, atividades desportivas e outras. Havendo
compromissos ja assumidos, serd analisada a situagdo em concreto com a
avaliacdo do risco e da seguranca;

e Suspender todas as reunides com Encarregados de Educacéo, individuais ou
em conjunto, privilegiando-se a comunicacdo por e-mail, telemovel ou outra.

e Reduzir as reunides previstas aos casos em que a coordenacdo ndo possa ser
efetuada de outro modo. A decisdo das reunides a realizar serd definida pelo
Diretor em cada momento.

b) Controlo

Quando houver uma situacdo de um caso suspeito, se a pessoa estiver em casa deve
ai permanecer e seguir as indica¢fes da linha de saude 24. Deve informar a Escola da
situacdo e da sua evolucéo.

Se os sinais forem detetados na Escola serd desencadeado o procedimento descrito
no ponto 4.
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3.2 Prevencéao Individual do Contagio

Devera ser assegurado que toda a Comunidade Escolar tenha conhecimento das
medidas de prevencdo estabelecidas pela Direcdo Geral de Saude, assim como as
consignadas no presente plano de Contingéncia. Para tal, sdo disponibilizados:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Acesso ao microsite da DGS sobre o coronavirus: a (Covid-19) — www.dgs.pt,
na pagina da escola;

O Folheto Informativo da DGS COVID-19 “Recomendagdes Gerais” (Anexo 1)
— Junto do espaco da Restauracdo, Gimnodesportivo, Polivalente, Biblioteca,
Zonas Comuns e de passagem (ex.: entrada, corredores, patamares, entre outros);

Folheto Informativo da DGS COVID-19 “Informagdo a Comunidade
Escolar” (Anexo I1);

Folheto Informativo da DGS COVID-19 “Como te podes proteger”
(Anexo I11) — Nas instalacGes sanitarias, junto aos lavatorios;

Relatério de Ocorréncia em Caso Suspeito ou Confirmado (Anexo
V).

As indicacbes contidas no presente Plano de Contingéncia, bem como noutras
publicacdes efetuadas no seu ambito ou pelas Autoridades de Saude Publica,
nomeadamente pela DGS, assim como pelo Ministério da Educacdo, serdo assumidas
como instrucdes de servico.
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3.3 Limpeza Preventiva das Instalagdes

3.3.1 InstalacOes

O Plano de Limpeza Preventivo diario ficara sob o controle do EAO e, reforgando-
se nos pontos considerados criticos, deve cumprir-se com 0s seguintes requisitos:

o Limpeza regular das superficies de contacto com as maos:

- Puxadores/Macanetas de todas as portas (exteriores e interiores) e armarios;

- Nas instalagdes sanitarias, as torneiras, as tampas dos sanitarios e os botbes dos
fluxdmetros e doseadores;

- Teclados e gavetas das impressoras e fotocopiadoras;

- Punhos e comandos das maquinas de café, micro-ondas e frigorificos;

- Planos de trabalho (telefones, maquinas de calcular, teclados, ratos de
computador, etc.).

o Limpeza de 2 em 2 horas das salas de aula e outros espacos fechados.
o Pulverizar com desinfetante as salas que estiveram em contacto com casos
suspeitos de COVID-19.

Escola Secundéria de Penafiel margo 2020 Pagina 13



4 Procedimentos e Medidas de Controlo
4.1 Perante um caso suspeito ou confirmado

4.1.1 No Local de Trabalho

Sempre que um elemento da Comunidade Escolar apresente alguns dos sintomas
referidos, suspeite ou receba informagdo de que é um caso de COVID-19, ou tenha
conhecimento que outro elemento se encontre nas mesmas circunstancias, deve agir em
conformidade com o seguinte procedimento:

a) Elemento da Comunidade Escolar

Identificacdo de um Caso Suspeito —
COVID-19 no Local de Trabalho

\ 4

Solicitar que todas as pessoas que se
encontrem  nas  proximidades se
distanciem de si ou do caso suspeito de
pelo menos 2m

\ 4

Informar de imediato um elemento da
EOGC, através do funcionario mais
préximo

A 4

Siga as  instrugdes dadas  pelo
representante da EOGC
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b) O elemento da EOGC deve efetuar os procedimentos de atuacdo perante caso
suspeito de COVID-19 em menor de idade, apresentados no seguinte
fluxograma:

!

Identificacdo de um Caso Suspeito — COVID-19 no

Local de Trabalho

Colocar os respetivos EPI’s (mascara e luvas)

A 4

Distribuir os EPI’s ao caso suspeito ¢ a todos os que
estiveram nas proximidades

v

Isolar o possivel caso suspeito no Gabinete Médico
das instalac6es Gimnodesportivas.

v

O caso  suspeito
apresenta sintomas
gripais e febre > 38°C?

Comunicar de imediato com o Encarregado de
Educacao

\ 4

Providenciar a saida segura da pessoa

O doente e as pessoas de
contacto proximo
deverédo sequir as
instrucbes da Linha de
Salde 24 — 808 24 24 24

l

Providenciar a limpeza e desinfecdo do Gabinete

v

Efetuar Relatério de Ocorréncia (Anexo IV) e Registo
de Pessoas com Contacto proximo (Anexo V) e
enviar parao CP

v

Restabelecer o normal
funcionamento

Nota: os respetivos EPI’s (Equipamento de Protecdo individual) devem ser

sempre colocados pelo préprio.
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c) O elemento da EOGC deve efetuar os procedimentos de atuacdo perante caso
suspeito de COVID-19 em adulto, apresentados no seguinte fluxograma:

!

Identificacdo de um Caso Suspeito — COVID-19 no
Local de Trabalho

Colocar os respetivos EPI’s (mascara e luvas)

A 4

Distribuir os EPI’s ao caso suspeito ¢ a todos os que
estiveram nas proximidades

v

Isolar o possivel caso suspeito no Gabinete Médico
das instalac6es Gimnodesportivas.

v

O caso  suspeito
apresenta sintomas
gripais e febre > 38°C?

Contactar de imediato a Linha de Saude 24: 808 24 24 24
e seguir as instrucdes dadas

O doente e as pessoas de
contacto proximo
deverdo seguir  as
instrucbes da Linha de
Salde 24 — 808 24 24 24

'

Providenciar a saida segura da pessoa

l

Providenciar a limpeza e desinfecdo do Gabinete

v

Efetuar Relatério de Ocorréncia (Anexo IV) e Registo
de Pessoas com Contacto proximo (Anexo V) e

v

enviar parao CP

Restabelecer o normal
funcionamento

Nota: os respetivos EPI’s (Equipamento de Protecdo individual) devem ser

sempre colocados pelo préprio.
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4.1.2 Forado Local de Trabalho

A equipe da EOGC deve consciencializar todos os elementos da Comunidade
Escolar a ndo se deslocarem a escola caso apresentem sintomas gripais (calafrios e
febre, dor de garganta, dores musculares, dores de cabeca, tosse, fadiga e mal estar). O
procedimento a seguir pelos elementos da Comunidade Escolar quando se encontrem
fora da escola, é o seguinte:

Elemento da Comunidade Escolar com
sintomas gripais fora da escola

Na&o se desloque para a escola

\ 4

Ligue de imediato para a Linha de Salude
24: 808 24 24 24, e siga as instrucdes que
Ihe forem dadas

Informe a A.G. caso se verifique a infegédo

A A.G. comunica a ocorréncia a EOGC

\ 4

A EOGC, ouvida a A.G. decide a
oportunidade da  divulgacdo da
informagdo, caso  considere  a
possibilidade de existirem contactos
préximos na escola

Escola Secundaria de Penafiel

mar¢o 2020

Pagina 17



4.2 Procedimentos para contactos proximos de um caso suspeito ou

confirmado com COVID-19

Se um elemento da Comunidade Escolar esteve em contacto proximo com um caso
suspeito ou confirmado de COVID-19, os procedimentos a efetuar devem ser os

seguintes:

Vigie o seu estado de salde durante 14 dias, a
contar da Gltima vez em que esteve com 0
caso suspeito ou confirmado

A 4

Efetue o registo da sua temperatura de manha
e & noite, durante esses 14 dias

l

Foram registados
sintomas gripais ou

Retome a sua rotina
diaria

febre > 38°C?

Esta na escola?

Mantenha a distancia de 2m das restantes
pessoas

A 4

Informe de imediato a EOGC que se trata de
um caso suspeito de COVID-19

Comunicar de imediato
com a Linha de Salde
24 (808 24 24 24) e
siga as suas instrugdes

Informe a A.G.
escola

da

Escola Secundéria de Penafiel margo 2020

Pagina 18




4.3 Procedimentos de Comunicacao

4.3.1 Comunicacéo Interna

Via intranet — Serdo disponibilizados o Plano de Contingéncia e demais informag&o
que seja considerada relevante pela EOGC, na pégina da escola;

Via e-mail — A EOGC dispora de um endereco de e-mail para contacto com toda a
Comunidade Escolar, Encarregados de Educacdo e outras Entidades/Instituicbes, que
Ihe pretendam colocar davidas ou apresentar sugestoes:
planocontigencia@espenafiel.org;

Via SMS — Através do telemdvel: 96 026 40 85:

Via Relatérios de Ocorréncia (Anexo IV) — Preenchidos pela EOGC, relatando os
casos suspeitos ou confirmados e dirigidos & A.G.;

Outros, relacionados com a gestdo dos recursos humanos — A definir
posteriormente em funcdo de instrucdes internas e/ou legislagdo que vier a ser
publicada.

4.3.2 Comunicacdo Externa

Tutela, Organismos publicos de Salde — Procedimentos a validar perante os
cenarios legislativos que vierem a ser aprovados superiormente.
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Plano de Contingéncia COVID-19 — Elementos Constituintes

Coordenador do Plano de Contingéncia:

Vitor Leite

Cadeia de Comando:

Vitor Leite — Adriano Nery — Sofia Sa (EAO) — Natalia Oliveira — Coordenadora do
Projeto Educacdo para a Salude e Educacdo Sexual (PESES), Sonia Cerqueira (Chefe
dos Servicos Administrativos).

Equipa Operativa COVID-19:

Vitor Leite;

Adriano Nery;

Natalia Oliveira;

Ana Maria Magalhdes (Psicéloga);

Sénia Cerqueira (Servigos Administrativos);

Sofia S& (EAO).
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ANEXO |

Folheto Informativo da DGS COVID-19

“Recomendactes Gerais”

Escola Secundaria de Penafiel  margo 2020 Pagina 21



CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lencgo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave frequentemente as
maos com agua e sabao
ou use solucao a base
de alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA

IF IN DOUBT, CALL

LIGUE

SNS 24 C

808 24 24 24

sk, 4O|R. 1208 DGSE
1899
M WONAL Diregdo-Geral da Salide
SAUDE
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ANEXO 11

Folheto Informativo da DGS COVID-19

“Informacdo a Comunidade Escolar”
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE 0 VIRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacao do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, como pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacao
\ZILERER e mostrar-se disponivel para esclarecer as ddvidas que as
criangas, jovens e encarregados de educagdo possam ter.

erivcieass sntovas: L RS DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDACOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
tapar o narizeabocacomo | maos, com 4gua e sabdo ou afetada, evite contacto

antebrago ou com usar solucdo a base de préximo com outras pessoas
lenco de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENGAQ

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabao

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lenco de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (Iapis, borracha...)

> Bvitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemoveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendagdes

Pumme, AQ
saline

S 120@DG3E @ mm.

B0 F/
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ANEXO |11

Folheto Informativo da DGS COVID-19

“Como te podes proteger”
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
¥ Y 4 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

ﬂ \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DOVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

@ i 40|22 120@DGSE @l | — ==
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Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

W

o)

=

Molhe as méaos
com agua

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

¢

\ v

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagado na
palma direita e vice versa

e 3

\ v

Seque as maos com
toalhete descartavel

- N

\ v

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

& w

R

. =

Palma com palma
com os dedos entrelagados

. ="

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos da mao
direita na palma da méao
esquerda e vice versa

10 by

v

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se esta
for de comando manual

i .

O

\ J

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

e N

e o

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
os dedos entrelacados

o

=

Enxague as méos
com agua

(. 11 B
4\ ‘ i / 2

-3 v

Agora as suas maos
estao seguras.

-w-mu

"

Naesiorn aa Sacde

WORLD ALLIANCE
['PATIENT SAFETY



ANEXO IV

Relatorio de ocorréncia em Caso Suspeito
ou Confirmado

Escola Secundaria de Penafiel  margo 2020 Pagina 28



Escola
Secundaria de

Relatério da Ocorréncia de Caso Suspeito Confirmado

Penafiel
Nome
Funcéo
Identificacéo
do Caso Setor
Suspeito ou
Confirmado Telefones Casa: T™M:
Ocorréncia
Local: Data: Hora:
Sintomas
Identificados
Ha necessidade de alocar recursos de outro
6rgédo de estrutura/instalacdo, para garantia do
normal funcionamento? Sim/Nao
) Em caso afirmativo quais 0s
Medidas recursos?
implementadas
Outras medidas:
Responsaveis/entidades
notificadas
Nome
Elemento da
EOGC Telefones Casa: TM:
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