ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGCAO FiSICA

CURSOS PROFISSIONAIS

10.2 ANO
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| Conhecimento | Comunicagdo | Resolugao de problemas |

Ponderagao
por Area

MODULO 1 -
JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS - JDC 1
(Nivel Introdugdo

num JDC)
MODULO 4 -
GINASTICA 1
; [Nivel Introdugdo
Area na ginastica de
das solo e num
Atividades LI
.. ginastica)
Fisicas
e
Desportivas MODULO 7 -
A/R/P 1
ATLETISMO,
RAQUETAS E
OUTRAS

(Nivel Introdugdo
no Atletismo ou
nas Raquetas)

DANCA 1
(Nivel Introdugdo
numa danga das
Dangas Sociais ou
Tradicionais
Portuguesas)

Subdominios

Processos de
Recolha de
Informagao

Situagao de jogo
(condicionado
e ou reduzido)

Em

concordancia Esquema
com as (individual/
aprendizagens grupo)
essenciais e os

res.pe'tlvos Coreografia
ObjetIVOS, - (individual/
programaticos grupo)

Exercicio critério

Instrumentos de
Monitorizagao
das
Aprendizagens

e Grelhas de
registo

e Checklist

e Rubricas

Critérios de Avaliagao

Areas de
Competéncias
do PASEO

Raciocinio e resolucdo de problemas

e Estrutura Informag&o e comunicagdo
e Anidlise .
L Relacionamento Interpessoal
e Destreza/ Dominio Técnico o L. L.
o Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
e Cooperagao
Consciéncia e dominio do corpo
* Exploragao Raciocinio e resoluc¢3o de problemas
° a s o ..
AO!eC!“_aGaO Sensibilidade estética e artistica
e Criatividade

Destreza / Dominio Técnico
Seguranga

Pensamento critico e criativo
Consciéncia e dominio do corpo

Estrutura

Analise

Destreza/ Dominio Técnico
Cooperagdo

Raciocinio e resolucdo de problemas
Informacgdo e comunicagéo
Relacionamento Interpessoal

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

Exploragdo

Adequacgdo

Criatividade

Destreza / Dominio Técnico
Seguranga

Raciocinio e resolucdo de problemas
Sensibilidade estética e artistica
Pensamento critico e criativo
Consciéncia e dominio do corpo
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ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGCAO FiSICA

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES

CURSOS PROFISSIONAIS

10.2 ANO

Area dos MODULO 14 -
Conhecime Atividades
ntos Fisicas/Contextos e
Saude 1
Area da MODULO 13
Aptidao
Fisica Aptidao Fisica

Critérios especificos de

Raciocinio e resolugdo de problemas

Teste

Trabalho classificacdo Saber cientifico, técnico e tecnolégico

individual ou Consciéncia e dominio do corpo

grupo Informacdo e Comunicagio
Desenvolver
capacidades
motoras
evidenciando o L. .
aptidio muscular e Rigor Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
e aptiddo | Apjicacio da Grelha de e Destreza / Dominio Bem-estar, salide e ambiente
aeroblg, § bateria de testes rTglstfo Técnico Consciéncia e dominio do corpo
énquadradas na Plataforma : x o
Zona Saudavel de FITEscola FIT | e Autonomia Informagdo e comunicagdo

escola

Aptiddo Fisica do
programa

FITescola, para a
sua idade e sexo.

e Persisténcia

Nos instrumentos de avaliacdo relativos aos dominios de avaliagdo estdo incluidos descritores relativos as atitudes a avaliar. A ponderagdo na avaliagao final é de 20%.

A classificagdo final da disciplina é calculada através da média da classificacdo obtida nos diferentes médulos, sendo que para obter aprovagdo é necessaria a

classificagdo minima de 10 (dez) valores em cada um dos médulos.
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poci B 055200




DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA 10.2 ANO

CURSOS PROFISSIONAIS

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

Organizagao modular ao longo do ciclo de formacao

Maodulos
1.2 ano 2.%ano 3.°ano

(total 16)

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

JDCI JDC2 JDC3
[Andebol, Basquetebol, Futebal, Voleibol)
GINASTICA
3 GIN1 GINZ GIN3
" (Solo, Aparelhos, Acrobdtica)
2
i ]
_-%-3 OUTRAS ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS ) A/R/P A/R/P
- (Atletismo/Raquetas/Patinagem) 1 2
=
E -
ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA
1 AEN
(Orientagéo, Natagdo, entre outras)
DANCA
(Dangas Sociais, Dangas Tradicionais 3 DANI DANZ DAN3
Portuguesas)
o W . - -
88 DESENVOLYIMENTO DAS CAPACIDADES APTIDAO  APTIDAO  APTIDAO
£ @ MOTORAS CONDICIONAIS E 1 FiSICA FISICA FiSICA
<™ COORDENATIVAS
8
T COMNHECIMENTOS SOBRE
_E DESENVOLVIMENTO DA CONDICAO FiSICA 3 é((::)TN'II':é)S(}If ég-II;J'IFEI)SCI/' ég-rr\”l_:ésé
_:é E CONTEXTOS OMNDE SE REALIZAM AS SAUDE 1' SAUDEQI SAL’JDE?;
[ ATIVIDADES FISICAS & = ©
@]

KA — AT
poc F 550



ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGCAO FiSICA

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES

CURSOS PROFISSIONAIS

11.2 ANO
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| Conhecimento | Comunicagdo | Resolugao de problemas |

Ponderagao
por Area

MODULO 2 -
JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS - JDC 2
(Nivel Introdugédo
num JDC)

MODULO 5 -
GINASTICA 2
(Nivel Elementar na
ginastica de solo e
nivel Introdu¢do num
aparelho da ginastica

das de Aparelhos,

Area

Atividades diferente do
;. abordado no médulo
Fisicas Ginastica l)
e MODULO 8 -
Desportivas A/R/P2-
ATLETISMO,
RAQUETAS E
OUTRAS

(Nivel Introdugéo
noutra atividade
deste grupo ou Nivel
Elementar na
atividade selecionada

6dulo 7)

MODULO 11 -
DANCA 2
(Nivel Introdugdo da
danga selecionada,
diferente daquela
selecionada no
médulo Danga 1)

Subdominios

Em
concordancia
com as
aprendizagens
essenciais e os
respetivos
objetivos
programaticos

Processos de
Recolha de
Informagao

Situacao de jogo
(condicionado
e ou reduzido)

Esquema
(individual/
grupo)

Coreografia
(individual/
grupo)

Exercicio critério

Instrumentos de
Monitorizagao
das
Aprendizagens

e Grelhas de
registo

e Checklist

e Rubricas

Critérios de Avaliagao

Areas de
Competéncias
do PASEO

Raciocinio e resolucdo de problemas

e Estrutura Informag&o e comunicagdo
e Anidlise .
L Relacionamento Interpessoal
e Destreza/ Dominio Técnico o L. L.
o Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
e Cooperagao
Consciéncia e dominio do corpo
* Exploragao Raciocinio e resoluc¢3o de problemas
° a s o ..
AO!eC!“_aGaO Sensibilidade estética e artistica
e Criatividade

Destreza / Dominio Técnico
Seguranga

Pensamento critico e criativo
Consciéncia e dominio do corpo

Estrutura

Analise

Destreza/ Dominio Técnico
Cooperagdo

Raciocinio e resolucdo de problemas
Informacgdo e comunicagéo
Relacionamento Interpessoal

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

Exploracao

Adequacado

Criatividade

Destreza / Dominio Técnico
Seguranga

Raciocinio e resolucdo de problemas
Sensibilidade estética e artistica
Pensamento critico e criativo
Consciéncia e dominio do corpo
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ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGCAO FiSICA

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES

CURSOS PROFISSIONAIS

11.2 ANO

Area dos MODULO 14
Conhecime Atividades
ntos Fisicas/Contextos e
Saude 2
Area da MODULO 13
Aptidao
Fisica Aptidao Fisica

Critérios especificos de

Raciocinio e resolugdo de problemas

Teste

Trabalho classificacdo Saber cientifico, técnico e tecnolégico

individual ou Consciéncia e dominio do corpo

grupo Informacdo e Comunicac¢do
Desenvolver
capacidades
motoras
evidenciando o L. .
aptidio muscular e Rigor Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
e aptiddo | Apjicacio da Grelha de e Destreza / Dominio Bem-estar, salide e ambiente
aeroblg, § bateria de testes rTglstfo Técnico Consciéncia e dominio do corpo
énquadradas na Plataforma : x o
Zona Saudavel de FITEscola FIT | e Autonomia Informagdo e comunicagdo

escola

Aptiddo Fisica do
programa

FITescola, para a
sua idade e sexo.

e Persisténcia

Nos instrumentos de avaliacdo relativos aos dominios de avaliagdo estdo incluidos descritores relativos as atitudes a avaliar. A ponderagdo na avaliagao final é de 20%.

A classificagdo final da disciplina é calculada através da média da classificacdo obtida nos diferentes médulos, sendo que para obter aprovagdo é necessaria a

classificagdo minima de 10 (dez) valores em cada um dos médulos.
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DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA 11.2 ANO

CURSOS PROFISSIONAIS

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

Organizagao modular ao longo do ciclo de formacao

Maodulos
1.2 ano 2.%ano 3.°ano

(total 16)

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

JDCI JDC2 JDC3
[Andebol, Basquetebol, Futebal, Voleibol)
GINASTICA
3 GIN1 GINZ GIN3
" (Solo, Aparelhos, Acrobdtica)
2
i ]
_-%-3 OUTRAS ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS ) A/R/P A/R/P
- (Atletismo/Raquetas/Patinagem) 1 2
=
E -
ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA
1 AEN
(Orientagéo, Natagdo, entre outras)
DANCA
(Dangas Sociais, Dangas Tradicionais 3 DANI DANZ DAN3
Portuguesas)
o W . - -
88 DESENVOLYIMENTO DAS CAPACIDADES APTIDAO  APTIDAO  APTIDAO
£ @ MOTORAS CONDICIONAIS E 1 FiSICA FISICA FiSICA
<™ COORDENATIVAS
8
T COMNHECIMENTOS SOBRE
_E DESENVOLVIMENTO DA CONDICAO FiSICA 3 é((::)TN'II':é)S(}If ég-II;J'IFEI)SCI/' ég-rr\”l_:ésé
_:é E CONTEXTOS OMNDE SE REALIZAM AS SAUDE 1' SAUDEQI SAL’JDE?;
[ ATIVIDADES FISICAS & = ©
@]

KA — AT
poc F 550



ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGCAO FiSICA

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES

CURSOS PROFISSIONAIS

12.2 ANO
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| Conhecimento | Comunicagdo | Resolugdo de problemas |

Ponderagao
por Area

MODULO 3 -
JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS - JDC 3
(Nivel Elementar num

JDC)
MODULO 6 -
GINASTICA 3
Area (Nivel Introdugédo na
Ginastica Acrobatica)
das
Atividades
Fisicas
MODULO 9 -
€ ) AEN -
Desportivas ATLETISMO,
RAQUETAS E
OUTRAS
[Nivel Introdugéo
numa das

aprendizagens das
Atividades de
Exploragdo
da Natureza
(Orientagdo,

MODULO 12
DANCA 3
(Nivel Elementar
numa danga social)

Subdominios

Em
concordancia
com as
aprendizagens
essenciais e os
respetivos
objetivos
programaticos

Processos de
Recolha de
Informagao

Situagao de jogo
(condicionado
e ou reduzido)

Esquema
(individual/
grupo)

Coreografia
(individual/
grupo)

Exercicio critério

Instrumentos de
Monitorizagao
das
Aprendizagens

e Grelhas de
registo

e Checklist

e Rubricas

Critérios de Avaliagao

Areas de
Competéncias
do PASEO

Raciocinio e resolucdo de problemas

e Estrutura Informag&o e comunicagdo
e Anidlise .
L Relacionamento Interpessoal
e Destreza/ Dominio Técnico o L. L.
o Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
e Cooperagao
Consciéncia e dominio do corpo
* Exploragao Raciocinio e resoluc¢3o de problemas
° a s o ..
AO!eC!“_aGaO Sensibilidade estética e artistica
e Criatividade

Destreza / Dominio Técnico
Seguranga

Pensamento critico e criativo
Consciéncia e dominio do corpo

Estrutura

Analise

Destreza/ Dominio Técnico
Cooperagao

Raciocinio e resolucdo de problemas
Informacgdo e comunicagéo
Relacionamento Interpessoal

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

Exploracao

Adequacado

Criatividade

Destreza / Dominio Técnico
Seguranga

Raciocinio e resolugdo de problemas
Sensibilidade estética e artistica
Pensamento critico e criativo
Consciéncia e dominio do corpo
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ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGCAO FiSICA

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES

CURSOS PROFISSIONAIS

12.2 ANO

Area dos MODULO 15 -
Conhecime Atividades
ntos Fisicas/Contextos e
Saude 3
Area da MODULO 13 -
Aptidao
Fisica Aptidao Fisica

Critérios especificos de

Raciocinio e resolugdo de problemas

Teste

Trabalho classificacdo Saber cientifico, técnico e tecnolégico

individual ou Consciéncia e dominio do corpo

grupo Informacdo e Comunicac¢do
Desenvolver
capacidades
motoras
evidenciando o L. .
aptidio muscular e Rigor Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
e aptiddo | Apjicacio da Grelha de e Destreza / Dominio Bem-estar, salide e ambiente
aeroblg, § bateria de testes rTglstfo Técnico Consciéncia e dominio do corpo
énquadradas na Plataforma : x o
Zona Saudavel de FITEscola FIT | e Autonomia Informagdo e comunicagdo

escola

Aptiddo Fisica do
programa

FITescola, para a
sua idade e sexo.

e Persisténcia

Nos instrumentos de avaliacdo relativos aos dominios de avaliagdo estdo incluidos descritores relativos as atitudes a avaliar. A ponderagdo na avaliagao final é de 20%.

A classificagdo final da disciplina é calculada através da média da classificacdo obtida nos diferentes médulos, sendo que para obter aprovagdo é necessaria a

classificagdo minima de 10 (dez) valores em cada um dos médulos.
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DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA 12.2 ANO

CURSOS PROFISSIONAIS

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

Organizagao modular ao longo do ciclo de formacao

Maodulos
1.2 ano 2.%ano 3.°ano

(total 16)

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

JDCI JDC2 JDC3
[Andebol, Basquetebol, Futebal, Voleibol)
GINASTICA
3 GIN1 GINZ GIN3
" (Solo, Aparelhos, Acrobdtica)
2
i ]
_-%-3 OUTRAS ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS ) A/R/P A/R/P
- (Atletismo/Raquetas/Patinagem) 1 2
=
E -
ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA
1 AEN
(Orientagéo, Natagdo, entre outras)
DANCA
(Dangas Sociais, Dangas Tradicionais 3 DANI DANZ DAN3
Portuguesas)
o W . - -
88 DESENVOLYIMENTO DAS CAPACIDADES APTIDAO  APTIDAO  APTIDAO
£ @ MOTORAS CONDICIONAIS E 1 FiSICA FISICA FiSICA
<™ COORDENATIVAS
8
T COMNHECIMENTOS SOBRE
_E DESENVOLVIMENTO DA CONDICAO FiSICA 3 é((::)TN'II':é)S(}If ég-II;J'IFEI)SCI/' ég-rr\”l_:ésé
_:é E CONTEXTOS OMNDE SE REALIZAM AS SAUDE 1' SAUDEQI SAL’JDE?;
[ ATIVIDADES FISICAS & = ©
@]
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