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Área  
das 

Atividades 
Físicas  

e 
Desportivas  

 

MÓDULO 1 - 
JOGOS 

DESPORTIVOS 
COLETIVOS - JDC 1 
(Nível Introdução 

num JDC) 

Em 
concordância 
com as 
aprendizagens 
essenciais e os 
respetivos 
objetivos 
programáticos 

 
Situação de jogo 

(condicionado 
e ou reduzido) 
 

Esquema 
(individual/ 
grupo)  
 

Coreografia 
(individual/ 
grupo) 
 

Exercício critério 
 

 

• Grelhas de 
registo 

 

• Checklist 
 

• Rubricas 

• Estrutura 

• Análise 

• Destreza/ Domínio Técnico 

• Cooperação 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Informação e comunicação 

• Relacionamento Interpessoal 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Consciência e domínio do corpo 
 

MÓDULO 4 - 
GINÁSTICA 1 

 [Nível Introdução 
na ginástica de 

solo e num 
aparelho da 

ginástica) 

• Exploração 

• Adequação  

• Criatividade  

• Destreza / Domínio Técnico 

• Segurança 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Sensibilidade estética e artística 

• Pensamento crítico e criativo 

• Consciência e domínio do corpo 
 

MÓDULO 7 - 
A/R/P 1 

 ATLETISMO, 
RAQUETAS E 

OUTRAS 
(Nível Introdução 
no Atletismo ou 
nas Raquetas) 

• Estrutura 

• Análise 

• Destreza/ Domínio Técnico 

• Cooperação 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Informação e comunicação 

• Relacionamento Interpessoal 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Consciência e domínio do corpo 
 

MÓDULO 10 -  
DANÇA 1 

(Nível Introdução 
numa dança das 

Danças Sociais ou 
Tradicionais 
Portuguesas) 

• Exploração 

• Adequação  

• Criatividade  

• Destreza / Domínio Técnico 

• Segurança 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Sensibilidade estética e artística 

• Pensamento crítico e criativo 

• Consciência e domínio do corpo 
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Área dos 
Conhecime

ntos 

MÓDULO 14 - 

Atividades 
Físicas/Contextos e 

Saúde 1 

 

Teste 
Trabalho 
individual ou 
grupo 

 Critérios específicos de 

classificação 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Consciência e domínio do corpo 

• Informação e Comunicação 
 

Área da 
Aptidão 

Física 

MÓDULO 13 

Aptidão Física 

Desenvolver 
capacidades 
motoras 
evidenciando 
aptidão muscular 
e aptidão 
aeróbia, 
enquadradas na 
Zona Saudável de 
Aptidão Física do 
programa 
FITescola, para a 
sua idade e sexo.  

Aplicação da 
bateria de testes 
FITEscola 

 

 

 

• Grelha de 
registo 

• Plataforma 
FITescola 

• Rigor  

• Destreza / Domínio 

Técnico 

• Autonomia 

• Persistência 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Bem-estar, saúde e ambiente 

• Consciência e domínio do corpo 

• Informação e comunicação 

 

Nos instrumentos de avaliação relativos aos domínios de avaliação estão incluídos descritores relativos às atitudes a avaliar. A ponderação na avaliação final é de 20%. 

               A classificação final da disciplina é calculada através da média da classificação obtida nos diferentes módulos, sendo que para obter aprovação é necessária a  

               classificação mínima de 10 (dez) valores em cada um dos módulos. 
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Área  
das 

Atividades 
Físicas  

e 
Desportivas  

 

MÓDULO 2 - 
JOGOS 

DESPORTIVOS 
COLETIVOS - JDC 2 

(Nível Introdução 
num JDC) 

Em 
concordância 
com as 
aprendizagens 
essenciais e os 
respetivos 
objetivos 
programáticos 

 
Situação de jogo 

(condicionado 
e ou reduzido) 
 

Esquema 
(individual/ 
grupo)  
 

Coreografia 
(individual/ 
grupo) 
 

Exercício critério 
 

 

• Grelhas de 
registo 

 

• Checklist 
 

• Rubricas 

• Estrutura 

• Análise 

• Destreza/ Domínio Técnico 

• Cooperação 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Informação e comunicação 

• Relacionamento Interpessoal 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Consciência e domínio do corpo 
 

MÓDULO 5 - 
GINÁSTICA 2 

 (Nível Elementar na 
ginástica de solo e 

nível Introdução num 
aparelho da ginástica 

de Aparelhos, 
diferente do 

abordado no módulo 
Ginástica I) 

• Exploração 

• Adequação  

• Criatividade  

• Destreza / Domínio Técnico 

• Segurança 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Sensibilidade estética e artística 

• Pensamento crítico e criativo 

• Consciência e domínio do corpo 
 

MÓDULO 8 - 
A/R/P 2 - 

ATLETISMO, 
RAQUETAS E 

OUTRAS 
(Nível Introdução 
noutra atividade 

deste grupo ou Nível 
Elementar na 

atividade selecionada 
no módulo 7) 

• Estrutura 

• Análise 

• Destreza/ Domínio Técnico 

• Cooperação 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Informação e comunicação 

• Relacionamento Interpessoal 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Consciência e domínio do corpo 
 

MÓDULO 11 - 
DANÇA 2 

(Nível Introdução da 
dança selecionada, 
diferente daquela 

selecionada no 
módulo Dança I) 

• Exploração 

• Adequação  

• Criatividade  

• Destreza / Domínio Técnico 

• Segurança 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Sensibilidade estética e artística 

• Pensamento crítico e criativo 

• Consciência e domínio do corpo 
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Área dos 
Conhecime

ntos 

MÓDULO 14 

Atividades 
Físicas/Contextos e 

Saúde 2 

 

Teste 
Trabalho 
individual ou 
grupo 

 Critérios específicos de 

classificação 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Consciência e domínio do corpo 

• Informação e Comunicação 
 

Área da 
Aptidão 

Física 

MÓDULO 13 

Aptidão Física 

Desenvolver 
capacidades 
motoras 
evidenciando 
aptidão muscular 
e aptidão 
aeróbia, 
enquadradas na 
Zona Saudável de 
Aptidão Física do 
programa 
FITescola, para a 
sua idade e sexo.  

Aplicação da 
bateria de testes 
FITEscola 

 

 

 

• Grelha de 
registo 

• Plataforma 
FITescola 

• Rigor  

• Destreza / Domínio 

Técnico 

• Autonomia 

• Persistência 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Bem-estar, saúde e ambiente 

• Consciência e domínio do corpo 

• Informação e comunicação 

 

Nos instrumentos de avaliação relativos aos domínios de avaliação estão incluídos descritores relativos às atitudes a avaliar. A ponderação na avaliação final é de 20%. 

               A classificação final da disciplina é calculada através da média da classificação obtida nos diferentes módulos, sendo que para obter aprovação é necessária a  

               classificação mínima de 10 (dez) valores em cada um dos módulos. 
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Área  
das 

Atividades 
Físicas  

e 
Desportivas  

 

MÓDULO 3 - 
JOGOS 

DESPORTIVOS 
COLETIVOS - JDC 3 
(Nível Elementar num 

JDC) 

Em 
concordância 
com as 
aprendizagens 
essenciais e os 
respetivos 
objetivos 
programáticos 

 
Situação de jogo 

(condicionado 
e ou reduzido) 
 

Esquema 
(individual/ 
grupo)  
 

Coreografia 
(individual/ 
grupo) 
 

Exercício critério 
 

 

• Grelhas de 
registo 

 

• Checklist 
 

• Rubricas 

• Estrutura 

• Análise 

• Destreza/ Domínio Técnico 

• Cooperação 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Informação e comunicação 

• Relacionamento Interpessoal 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Consciência e domínio do corpo 
 

MÓDULO 6 - 
GINÁSTICA 3 

 (Nível Introdução na 
Ginástica Acrobática) 

• Exploração 

• Adequação  

• Criatividade  

• Destreza / Domínio Técnico 

• Segurança 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Sensibilidade estética e artística 

• Pensamento crítico e criativo 

• Consciência e domínio do corpo 
 

MÓDULO 9 - 
AEN - 

 ATLETISMO, 
RAQUETAS E 

OUTRAS 
[Nível Introdução 

numa das 
aprendizagens das 

Atividades de 
Exploração 

da Natureza 
(Orientação, 

Natação)] 

• Estrutura 

• Análise 

• Destreza/ Domínio Técnico 

• Cooperação 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Informação e comunicação 

• Relacionamento Interpessoal 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Consciência e domínio do corpo 
 

MÓDULO 12  
DANÇA 3 

(Nível Elementar 
numa dança social) 

• Exploração 

• Adequação  

• Criatividade  

• Destreza / Domínio Técnico 

• Segurança 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Sensibilidade estética e artística 

• Pensamento crítico e criativo 

• Consciência e domínio do corpo 
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Área dos 
Conhecime

ntos 

MÓDULO 15 - 

Atividades 
Físicas/Contextos e 

Saúde 3 

 

Teste 
Trabalho 
individual ou 
grupo 

 Critérios específicos de 

classificação 
 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Consciência e domínio do corpo 

• Informação e Comunicação 
 

Área da 
Aptidão 

Física 

MÓDULO 13 - 

Aptidão Física 

Desenvolver 
capacidades 
motoras 
evidenciando 
aptidão muscular 
e aptidão 
aeróbia, 
enquadradas na 
Zona Saudável de 
Aptidão Física do 
programa 
FITescola, para a 
sua idade e sexo.  

Aplicação da 
bateria de testes 
FITEscola 

 

 

 

• Grelha de 
registo 

• Plataforma 
FITescola 

• Rigor  

• Destreza / Domínio 

Técnico 

• Autonomia 

• Persistência 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Bem-estar, saúde e ambiente 

• Consciência e domínio do corpo 

• Informação e comunicação 

 

Nos instrumentos de avaliação relativos aos domínios de avaliação estão incluídos descritores relativos às atitudes a avaliar. A ponderação na avaliação final é de 20%. 

               A classificação final da disciplina é calculada através da média da classificação obtida nos diferentes módulos, sendo que para obter aprovação é necessária a  

               classificação mínima de 10 (dez) valores em cada um dos módulos. 
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