ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA

10.2 ANO
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| Conhecimento | Comunicagdo | Resolugdo de problemas |

Transversais

Subdominios

Ponderagao
por Area

SUB-AREA
JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS
(duas melhores
matérias)

Area
das GINASTICA
.. lo,
Atividades [solo
.. aparelhos]
Fisicas 4
e SUB-AREA Em

ATIVIDADES concordancia
RITMICAS

com as
LS aprendizagens
(uma matéria)

~~~~~~~ s essenciais e os

SUBAREA :
ATLETISMO, respetivos
objetivos

RAQUETAS E
programaticos

Desportivas

OUTRAS
[Orientagdo,
Natagdo, Jogos
Tradicionais]
(duas matérias)

Conhecimentos

(10%)

Processos de
Recolha de
Informacgao

Situagao de jogo
(condicionado
e ou reduzido)

Esquema
(individual/
grupo)

Coreografia
(individual/
grupo)

Exercicio critério

Instrumentos
(o []
Monitorizagao
das
| Aprendizagens

Ponderagao
relativa

Critérios de Avaliagao aos

conhecimentos e

capacidades

e Estrutura

e Anilise

e Destreza/ Dominio Técnico
e Cooperagdo

e Grelhas de
registo

Exploragdo

Adequacgdo

Criatividade

Destreza / Dominio Técnico
e Seguranga

80%

e Checklist

e Rubricas

e Anadlise

® Rigor

e Destreza / Dominio Técnico
e Seguranga

e Adequacdo

e Rigor

e Destreza / Dominio Técnico
e Anadlise

e Seguranga

Areas de
Competéncias
do PASEO

Raciocinio e resolucdo de problemas

Informagdo e comunicagao
Relacionamento Interpessoal

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

Raciocinio e resolucdo de problemas
Sensibilidade estética e artistica
Pensamento critico e criativo
Consciéncia e dominio do corpo
Informagdo

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Raciocinio e resolucdo de problemas
Sensibilidade estética e artistica
Consciéncia e dominio do corpo
Informacgdo e Comunicagdo

Raciocinio e resolucdo de problemas
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo
Informac¢do e Comunicacgdo




DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES

. ] ~ - 10.2 ANO
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FISICA

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

Desenvolver
capacidades
motoras
evidenciando

aptiddo muscular e Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Aptidio Fisica e aptiddo Aplicagdo da e Grelhade * Rigor , -
aerdbia, bateria de testes registo e Destreza / Dominio Técnico * Bem-estar, saude e ambiente
(10%) enquadradas na FITEscola e Plataforma e Autonomia e Consciéncia e dominio do corpo
Zona Saudavel de FITescola e Persisténcia e Informagdo e Comunicagdo
Aptid3o Fisica do
programa

FITescola, para a
sua idade e sexo.

Nos instrumentos de avaliacdo relativos aos dominios de avaliagdo estdo incluidos descritores relativos as atitudes a avaliar. A ponderagdo na avaliagdo final é de 20%.

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa
matéria, de diferentes subareas, podendo, no entanto, estar condicionadas pela calendarizacdo do mapa de instalagGes.

i)  Nos instrumentos de avaliacdo relativos a drea das atividades fisicas e desportivas estdo incluidos descritores relativos aos conhecimentos a avaliar.




ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA

11.2 ANO

w
o
=
‘o
=
f=
(9]

| Conhecimento | Comunicagdo | Resolugdo de problemas |

Transversais

Subdominios

Ponderagao
por Area

SUB-AREA
JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS
(duas matérias)

Area
das GINASTICA
. . (]
At“f"_jades Atletismo
Fisicas ari
e SUB-AREA Em

ATIVIDADES concordancia
RITMICAS

com as
AL aprendizagens
(uma matéria)

~~~~~~~ s essenciais e os

SUBAREA respetivos
RAQUETAS E N
objetivos

programaticos

Desportivas

OUTRAS
[Orientacao,
Natagao, Jogos
tradicionais]
(duas matérias)

Conhecimentos

(10%)

Processos de
Recolha de
Informacgao

Situagao de jogo
(condicionado
e ou reduzido)

Esquema
(individual/
grupo)

Coreografia
(individual/
grupo)

Exercicio critério

Instrumentos
(o []
Monitorizagao
das
| Aprendizagens

Ponderagao
relativa

Critérios de Avaliagao aos

conhecimentos e

capacidades

e Estrutura

e Cooperagao

e Anilise

e Destreza/ Dominio Técnico

e Grelhas de
registo

Exploragdo

Adequacgdo

Criatividade

Destreza / Dominio Técnico
e Seguranga

80%

e Checklist

e Rubricas

e Anadlise

® Rigor

e Destreza / Dominio Técnico
e Seguranga

e Adequacdo

e Rigor

e Destreza / Dominio Técnico
e Anadlise

e Seguranga

Areas de
Competéncias
do PASEO

Raciocinio e resolucdo de problemas

Informagdo e comunicagao
Relacionamento Interpessoal

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

Raciocinio e resolucdo de problemas
Sensibilidade estética e artistica
Pensamento critico e criativo
Consciéncia e dominio do corpo

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Raciocinio e resolucdo de problemas
Sensibilidade estética e artistica
Consciéncia e dominio do corpo
Informacgdo e Comunicagdo

Raciocinio e resolucdo de problemas
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo
Informac¢do e Comunicacgdo




DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES

. ] ~ - 11.2 ANO
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FISICA

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

Desenvolver
capacidades
motoras
evidenciando

aptiddo muscular e Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Aptidio Fisica e aptiddo Aplicagdo da e Grelhade * Rigor , -
aerdbia, bateria de testes registo e Destreza / Dominio Técnico * Bem-estar, saude e ambiente
(10%) enquadradas na FITEscola e Plataforma e Autonomia e Consciéncia e dominio do corpo
Zona Saudavel de FITescola e Persisténcia e Informagdo e Comunicagdo
Aptid3o Fisica do
programa

FITescola, para a
sua idade e sexo.

Nos instrumentos de avaliacdo relativos aos dominios de avaliagdo estdo incluidos descritores relativos as atitudes a avaliar. A ponderagdo na avaliagdo final é de 20%.

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 11.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR também em
2 matérias, de diferentes subareas, podendo, no entanto, estar condicionadas pela calendarizacdo do mapa de instalagGes (roulement).

i)  Nos instrumentos de avaliacdo relativos a drea das atividades fisicas e desportivas estdo incluidos descritores relativos aos conhecimentos a avaliar.




ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA

12.2 ANO
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| Conhecimento | Comunicagdo | Resolugdo de problemas |

Transversais

Subdominios

Ponderagao
por Area

SUB-AREA
JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS
(duas matérias)

Area
das GINASTICA
. . (]
At"f'f'ades ATLETISMO
Fisicas ari
e SUB-AREA Em

ATIVIDADES concordancia
RITMICAS

com as
AL aprendizagens
(uma matéria)

~~~~~~~ s essenciais e os

SUBAREA respetivos
RAQUETAS E N
objetivos

programaticos

Desportivas

OUTRAS
[Orientacao,
Natagao, Jogos
tradicionais]
(duas matérias)

Conhecimentos

(10%)

Processos de
Recolha de
Informacgao

Situagao de jogo
(condicionado
e ou reduzido)

Esquema
(individual/
grupo)

Coreografia
(individual/
grupo)

Exercicio critério

Instrumentos
(o []
Monitorizagao
das
| Aprendizagens

Ponderagao
relativa

Critérios de Avaliagao aos

conhecimentos e

capacidades

e Estrutura

e Cooperagao

e Anilise

e Destreza/ Dominio Técnico

e Grelhas de
registo

Exploragdo

Adequacgdo

Criatividade

Destreza / Dominio Técnico
e Seguranga

80%

e Checklist

e Rubricas

e Anadlise

® Rigor

e Destreza / Dominio Técnico
e Seguranga

e Adequacdo

e Rigor

e Destreza / Dominio Técnico
e Anadlise

e Seguranga

Areas de
Competéncias
do PASEO

Raciocinio e resolucdo de problemas

Informagdo e comunicagao
Relacionamento Interpessoal

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

Raciocinio e resolucdo de problemas
Sensibilidade estética e artistica
Pensamento critico e criativo
Consciéncia e dominio do corpo

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Raciocinio e resolucdo de problemas
Sensibilidade estética e artistica
Consciéncia e dominio do corpo
Informacgdo e Comunicagdo

Raciocinio e resolucdo de problemas
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo
Informac¢do e Comunicacgdo




DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES

. ] ~ - 12.2 ANO
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FISICA

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

Desenvolver
capacidades
motoras
evidenciando

aptiddo muscular e Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Aptidio Fisica e aptiddo Aplicagdo da e Grelhade * Rigor , -
aerdbia, bateria de testes registo e Destreza / Dominio Técnico * Bem-estar, saude e ambiente
(10%) enquadradas na FITEscola e Plataforma e Autonomia e Consciéncia e dominio do corpo
Zona Saudavel de FITescola e Persisténcia e Informagdo e Comunicagdo
Aptid3o Fisica do
programa

FITescola, para a
sua idade e sexo.

Nos instrumentos de avaliacdo relativos aos dominios de avaliagdo estdo incluidos descritores relativos as atitudes a avaliar. A ponderagdo na avaliagdo final é de 20%.

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o0 12.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 3 matérias e de nivel ELEMENTAR também em
3 matérias, de diferentes subareas, podendo, no entanto, estar condicionadas pela calendarizacdo do mapa de instalacGes.

i)  Nos instrumentos de avaliacdo relativos a drea das atividades fisicas e desportivas estdo incluidos descritores relativos aos conhecimentos a avaliar.
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