
 

 

Finalidade:   

D 
“Ler é sonhar pela mão de outrem. “in Livro do Desassossego, Bernardo Soares. E 

facto, nada é mais correto pois, ler é sonhar acordado, é viajar, é amar, é  

sorrir, é sofrer com as personagens, é despertar sentidos que até então  

desconhecíamos.  

Ler é essencial para compreendermos e participarmos no mundo que nos rodeia, e 

sermos conscientes da diversidade da natureza humana. Ler é respeitar o outro, ler é 

prazer e diversão.   

Quem lê, escreve bem, reflete mais, enriquece o seu vocabulário, expressa-se melhor, 

conversa sobre qualquer assunto, forma opiniões bem fundamentadas e diverte-se ao 

entrar dentro do livro e da história. O prazer da leitura leva-nos à contemplação, à 

reflexão, à imaginação e à criatividade. Ler estimula o raciocínio, a empatia, a memória 

e a concentração, enquanto reduz o stress e alarga os horizontes.  

Sendo a leitura fundamental no crescimento e desenvolvimento dos alunos, o clube de 

leitura pretende preencher um espaço vazio na sua formação integral, levando-os a 

desenvolver todas as competências já referidas, em especial, o seu pensamento crítico 

e a capacidade criativa. Queremos alunos conscientes, dinâmicos e sensíveis, 

preparados para a vida ativa, desenvolvendo, assim, as competências previstas no Perfil 

dos alunos à saída da escolaridade obrigatória.   



Objetivos:  

promover o prazer e o gosto pela leitura  

aumentar os hábitos e aprofundar o gosto pela leitura  

proporcionar a todos os alunos a descoberta do prazer de ler  
ampliar as possibilidades de relacionamento interpessoal através da partilha de 

impressões  

incentivar o pensamento crítico  

 consciencializar os alunos para o valor e a importância da leitura 

 utilizar as redes sociais para potenciar a presença e a projeção mediática da  

leitura nos meios digitais  

utilizar a leitura para combater a desinformação e o preconceito   

Normas:  

Realização de seis sessões presenciais, mistas ou online síncronas, por ano letivo.  

As sessões terão a duração de 45 minutos cada.  

Divulgação mensal de atividades especialmente importantes do CLE, numa 

plataforma ou rede social do ENA (#CLE #PNL2027).  

Realização de booktraillers dos livros que mais agradaram, escrita de blogs, 

visionamento de filmes baseados nos livros lidos, itinerários literários, 

exposições, conversa com os autores, entre outras ideias.  

Cada aluno escolhe um livro e apresenta-o ao clube, partilhando a sua escolha 

individual.  

A leitura e a apresentação dos livros podem ser feitas em português, inglês, 

espanhol ou francês.  

Podem ser feitas leituras individuais ou coletivas durante as sessões. 

O leitor não é obrigado a gostar do texto que está a ler.  

O mediador é quem orienta o grupo.  

Número máximo de participantes 20 alunos  



Coordenadoras:  
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