EMENTA SEMANAL

Declaracao nutricional 100g

4 a 8 de Marco VE  VE Lip AG.Sat Aclic Sal
kj Kcal g g g g
- Sopa Maceddnia de legumes 114 27 1 01 1 o041
'E Prato
o .. Douradinhos no forno com arroz. Salada de cenoura, cebola e beterraba 723 173 35 06 0,1 0,3
g Principal
=] . Tirinhas de tofu com cogumelos e arroz branco. Salada de cenoura, cebola e
= Vegetariano 433 104 3 0 2 01
o beterraba
n
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 o0
Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 0,1
®
o Carne de porco estufada com esparguete salteado em orégaos. Salada de
= Prato p parg 9 848 203 5 1,1 14 03
F-TI- Principal tomate, milho e cebola
A . Legumes assados com soja e esparguete salteado em orégdos. Salada de
& Vegetariano - 663 158 2,4 02 1,2 041
ﬁ tomate, milho e cebola
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Espinafres 223 53 2 03 21 0,2
®
= Prato .
< .. Pescada lascada no forno com arroz. Salada de pepino, couve-roxa e couve 671 160 1,2 02 0,7 0.2
0 Principal
i . Estufado de lentilhas com arroz de tomate. Salada de pepino, couve-roxa e
& Vegetariano 583 139 23 03 13 0,2
é couve
, . 238/ 13/
Sobremesa Fruta da época/Gelatina 389 57/930/0 0/0 2> 0/0
Sopa Gréo e nabo 485 116 2 0,3 2,1 01
=
- Prato Almdndegas com molho de tomate e massa macarronete. Salada de ervilha,
& e e . 654 156 2 0,6 1,8 0,4
©  Principal couve-flor e milho
= . Almdndegas de soja com molho de tomate e massa macarronete. Salada de
.= Vegetariano . . 690 165 3 0,3 2,3 0,2
é ervilha, couve-flor e milho
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Courgette 189 45 1 0,2 2 0,1
£ Prato Salada de feijdo frade, cavala e salsa com arroz branco. Salada de tomate,
‘D e e 537 128 5 1,2 09 0,2
<< Principal beterraba e cenoura
8 . Arroz com salada de feijdo frade, ovo, cenoura e couve. Salada de tomate,
ﬁ Vegetariano 533 127 1 0,3 1,5 0
P beterraba e cenoura
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderio ser excluidas as contaminag¢bes cruzadas no restaurante.

Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes ASAE Rua Rodrigo da
Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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EMENTA SEMANAL

Declaracao nutricional 100g

11 a 15 de Marco VE  VE Lip AG.Sat Agic Sal
kj Kcal g g g g
- Sopa Feijdo verde 198 47 2 02 22 0,2
el
op{ N .
) Esparguete a Carbonara (fiambre, cogumelos e ovo raspado). Salada de alface,
3 Prato parg ( cog pado) 752 180 4 05 3 01
g Principal milho e cebola
& . Esparguete a Carbonara (soja, cogumelos e ovo raspado). Salada de alface,
Eo Vegetariano . 464 111 1 02 16 0,1
o milho e cebola
7))
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 o0
Sopa Abdbora 210 50 1 02 1,7 01
®
= Prato Filete de pescada no forno com arroz. Salada de couve-flor, feijdo verde e
o . . . 579 138 19 04 0,7 0,3
=  Principal ervilhas
®
:;_E“ Vegetariano Massada de tofu com legumes. Salada de couve-flor, feijdo verde e ervilhas 453 108 3 0 2 01
H
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Cenoura 199 47 3 0,5 3 04
®
R Prato Rancho de carnes (frango, porco, gréo, couve) com arroz. Salada de pepino,
& .. 412 98 3 1 2 01
0 Principal beterraba e cebola
i . Rancho de legumes (grdo, soja, couve, cenoura e arroz) com arroz. Salada de
& Vegetariano . 776 186 2 02 26 14
é pepino, beterraba e cebola
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Legumes 114 27 1 0,1 1 01
®
= Prato . L. . .
& Principal Massada de tamboril com delicias do mar. Salada de ervilha, couve-flor e milho 673 161 4 0 2 02
®
= . Massada de gréo, cenoura, cogumelos e salsa. Salada de ervilha, couve-flor e
.= Vegetariano . 444 106 1 0 2 01
é milho
Sobremesa Fruta da época/Leite-creme 238/ 57/ 0/5 0/2 13 0/0
u P 500 141 /14
Sopa Feijéo catarino 515 123 2 0,4 2,1 01
£ Prato Perna de frango estufada com puré de batata. Salada de tomate, brécolos e
K5 . 682 163 3 1 0 03
%  Principal cenoura
®
% Vegetariano Seitan estufado com puré de batata. Salada de tomate, brécolos e cenoura 583 139 23 03 13 0,2
7))
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderio ser excluidas as contaminagbes cruzadas no restaurante.

Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes ASAE Rua Rodrigo da
Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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EMENTA SEMANAL

Declaracao nutricional 100g

18 a 22 de Marco VE  VE Lip AG.Sat Agic Sal
kj Kcal g g g g
- Sopa Alho francés 218 52 1 02 1,8 0,1
8=
) Prato
w .. Calamares com arroz de tomate. Salada de alface, cebola e beterraba 792 189 10 2 1 01
g Principal
Eo Vegetariano Estufado de soja com arroz de tomate. Salada de alface, cebola e beterraba 464 111 1 02 16 01
%
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 o0
Sopa Espinafres e gréo 442 106 2 0,3 2 01
©
R~ Prato o
o .. Peru estufado com massa esparguete. Salada de cenoura, feijdo verde e couve 703 168 5 1 1 02
B Principal
A . Seitan & Primavera (cenoura e ervilha) com massa esparguete. Salada de
& Vegetariano " 464 111 3 03 09 01
& cenoura, feijdo verde e couve
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Canja/Creme legumes (Veg) 640 153 5 0,7 1,2 03
®
= Prato ) .
& .. Red fish no forno com arroz de cenoura. Salada de milho, couve-roxa e tomate 558 133 3,2 0,5 1,2 05
0 Principal
o
] o . .
g Vegetariano Nacos de soja com arroz de cenoura. Salada de milho, couve-roxa e tomate 464 111 1 02 16 01
=
. . 238 13
Sobremesa Fruta da época/Gelatina 389/ 57/930/0 0/0 22/ 0/0
Sopa Cenoura e couve 215 51 1 01 21 01
£
o= Prato
& .. Macarronada de frango com legumes. Salada de cenoura, cebola e couve flor 831 199 5 1,2 1,5 03
o Principal
i)
5 Vegetariano Tofu no forno com massa macarronete. Salada de cenoura, cebola e couve flor 433 104 3 0 2 01
=
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Couve-flor 215 51 1 01 21 01
g Prato . .
‘D .. Ovos mexidos com atum e arroz. Salada de cenoura, ervilha e beterraba 661 158 2,2 02 14 0,2
<< Principal
:v:
‘5 Vegetariano Ovos mexidos com cogumelos e arroz. Salada de cenoura, ervilha e beterraba 661 158 2,2 0,2 14 0,2
75
Sobremesa Fruta da época/Doce 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderio ser excluidas as contaminagbes cruzadas no restaurante.

Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes ASAE Rua Rodrigo da
Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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