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1. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de equivaléncia a frequéncia do
ensino secunddrio da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar pelos alunos.

2. OBJETO DE AVALIACAO

A prova de exame tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica, centrando-se nos
conteudos processuais (competéncias praticas — 70%) — prova pratica e declarativos (conhecimentos das
regras e das componentes criticas — 30%) — prova escrita, relativos aos dominios das Atividades Fisicas
Desportivas abaixo enunciados.

3. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA ProvA

3.1 Prova Te6RIcA (90 miNuTos) — 200 poNTOS
ConHecimeNTos (30%)

GRrupo |:

A - Processos de desenvolvimento e manutencdo da Condicdo Fisica - Saude e Aptid3do Fisica:
e Relacionar a atividade fisica e saude identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel;

e Conhecer e interpretar os principios fundamentais do treino das capacidades motoras;
e Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associado a pratica das atividades fisicas desportivas.

B - Interpretacdo dos Fendmenos Sociais e Culturais das AFD (Atividades Fisicas e Desportivas):
e Compreender e identificar a dimensao cultural da atividade fisica na atualidade;

e |dentificar fendmenos associados a limitacdes das possibilidades de pratica das atividades fisicas, da
aptidao fisica e da saude das populacgées.

Grupo Il: Regulamentac¢do das AFD: regulamentos, ética e arbitragem.
e Distinguir e relacionar ética e regulamento;

e Conhecer a organiza¢do dos regulamentos das AFD;
e Relacionar a fungao e o papel do arbitro.

Grupo |ll: Atividades Fisicas Desportivas
® Conhecer os mecanismos técnicos e taticos basicos de diferentes modalidades desportivas:
— Atletismo: salto e corridas;

— Desportos coletivos: basquetebol, futebol, andebol, voleibol;
— Desportos de raquetas: ténis ou badminton;



CARACTERIZACAO DA PROVA TEORICA

A prova apresenta trés grupos, no grupo | avaliam-se as competéncias ao nivel dos processos de
desenvolvimento e manutencdo da Condicdo Fisica - Saude e Aptidao Fisica e ao nivel da interpretacdao dos
fendmenos sociais e culturais das AFD (Atividades Fisicas e Desportivas). Este grupo inclui conteddos como a
aptiddo fisica / saude, os processos de controlo do esforco, as capacidades motoras, os cuidados a ter na
pratica das AFD, os principios fundamentais do treino, o conceito de Desporto. No grupo Il avaliam-se as
competéncias referente a regulamentacdo das AFD: regulamentos, ética e arbitragem. No grupo Il avaliam-se
as competéncias relativas as atividades fisicas desportivas — suas acdes técnicas e taticas.

No quadro 1 apresenta-se a estrutura da prova.

Grupos

Competéncias

Cotacao
(em pontos)

A - Processos de desenvolvimento e manutengado da Condigao

I Fisica - Saude e Aptidao Fisica e B - Interpretacdo dos 80
Fendmenos Sociais e Culturais das AFD

Il RecuLamenTacRo das AFD: regulamentos, ética e arbitragem. 40

Il Atividades Fisicas Desportivas 80

Quadro 1 — Valorizacdo das competéncias na prova

A prova pode incluir os tipos de itens assinalados no quadro 2.

Cotacgao por item

Tipologia de Itens N2 de itens (em pontos)
Itens de selecdo | Escolha multipla 8 10
Itens de Resposta extensa 5 20 ou 15
construgao Resposta restrita 3 10

Quadro 2 — Tipologia, nimero de itens e respetiva cotacao

CARACTERIZACAO DA PROVA PRATICA

A prova apresenta trés grupos, no grupo | avaliam-se as competéncias nas modalidades individuais. Este
grupo inclui a modalidade de atletismo. No grupo Il avaliam-se as competéncias em duas modalidades
coletivas (basquetebol, andebol, futebol, voleibol). No grupo Il avaliam-se as competéncias ao nivel do

badminton ou ténis.

No quadro 1 apresenta-se a estrutura da prova.

Grupo Competéncias Cotagdo
(em pontos)
I Modalidades Individuais: atletismo 40
Il Modalidades coletivas (duas modalidades) 120
1] Matérias alternativas badminton ou ténis 40

Quadro 1 — Valorizagao das competéncias na prova




3.2 Prova prATICA (90 minuTOos) — 200 ponTOS

ComPETENCIAS PRATICAS (70%)

Modalidades Individuais:

Atletismo
® Aplicar os regulamentos especificos de uma das disciplinas de corridas e salto:

corridas - velocidade (40mts), resisténcia (vaivém); salto — comprimento.

Modalidades Coletivas:

e Adequar a sua atuacdo ao objetivo do jogo, a sua funcdo e ao modo de execucdo das principais acdes

tatico-técnicas (em duas modalidades da sua preferéncia). No basquetebol executar: drible de
progressao e protecao, passe de peito e picado e rece¢dao da bola, langamento na passada e
lancamento em suspensdo. No andebol executar: drible protecdo e progressao, passe de ombro/picado
e rececdo, remate em apoio/suspensdo. No voleibol executar: servigo por cima e por baixo, passe por
cima, manchete, remate em suspensdo. No futebol executar: conducdo de bola, dominio de bola e
rececdo de bola, finalizac3do.

Nota: em caso de mais um candidato realizar-se-4 situagdo de jogo 1X1.

Matérias Alternativas:

e Aplicar os regulamentos especificos das modalidades badminton ou ténis.

4. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

4.1 Prova TEGRICA

A classificacdo a atribuir a cada resposta depende da aplicacdo dos seguintes critérios:

Aplicacdo correta da terminologia especifica da disciplina.

Dominio de conceitos basicos.

Capacidade de sintese.

Objetividade nas respostas.

Sequéncia légica no encadeamento de ideias.

Demonstracao de competéncias na andlise e interpretacdo dos temas propostos.

Nos itens de selecdo — escolha multipla- sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja
assinalada uma op¢ao incorreta ou mais do que uma opgao.



4.2 PRrROVA PRATICA

Os critérios de classificagdo encontram-se descritos nos quadros 1, 2 e 3.

GRUPO | — Modalidades Individuais - atletismo

NiVEIS DE
DESEMPENHO

DESCRITORES DO NIiVEL DE DESEMPENHO NO DOMINIO ESPECIFICO DA
MODALIDADE

PONTUACAO

O aluno realiza as duas disciplinas selecionadas de acordo com as exigéncias técnicas e
regulamentares, cumprindo a seguinte exigéncia para estas disciplinas: (em que na corrida
velocidade realiza um tempo entre 6.79s e 7.72s (feminino) e 5.27s e 5.77s (masculino); na
prova do Vaivém realiza um numero de percursos igual ou superior a 37 (feminino) e igual
ou superior a 53 (masculino); no salto em comprimento realiza um salto > 4,40m (feminino)
e > 5,50m (masculino).

40 pontos

O aluno realiza as duas disciplinas selecionadas de acordo com as exigéncias técnicas e
regulamentares, cumprindo a seguinte exigéncia para estas disciplinas: em que na corrida
velocidade realiza um tempo entre 7.73s e 8.03s (feminino) e 5.78s e 6.07s (masculino); na
prova do Vaivém realiza um nuimero de percursos entre 34 e 36 (feminino) e entre 48 e 52
(masculino); no salto em comprimento realiza um salto entre 3,60m e 4,40m (feminino) e
entre 4,50m e 5,50m (masculino).

30 pontos

O aluno realiza as duas disciplinas selecionadas de acordo com as exigéncias técnicas e
regulamentares, cumprindo a seguinte exigéncia para estas disciplinas: em que na corrida
velocidade realiza um tempo entre 8,04s e 8.19s (feminino) e 6.08s e 6.23s (masculino); na
prova do Vaivém realiza um nimero de percursos entre 30 e 33 (feminino) e entre 43 e 47
(masculino); no salto em comprimento realiza um salto entre 2,80m e 3,59m (feminino) e
entre 3,50m e 4,49m (masculino).

20 pontos

O aluno realiza as duas disciplinas selecionadas de acordo com as exigéncias técnicas e
regulamentares, cumprindo a seguinte exigéncia para estas disciplinas: em que na corrida
velocidade realiza um tempo > 8,20s (feminino) e > 6.24s (masculino); na prova do Vaivém
realiza um numero de percursos < 29 (feminino) e < 42 (masculino); no salto em
comprimento realiza um salto < 2,80m (feminino) e < 3,50m (masculino).

10 pontos

Quadro 1 - Descritores do nivel de desempenho no dominio especifico do atletismo

GRUPO Il - Modalidades coletivas (duas selecionadas)

NiVEIS DE
DESEMPENHO

DESCRITORES DO NiVEL DE DESEMPENHO NO DOMINIO ESPECIFICO DA
MODALIDADE

PONTUACAO

O aluno realiza, nas duas modalidades selecionadas, com oportunidade e
correcdo as acgbes técnicas, em todas as fungdes, conforme a posicdo
ocupada em cada fase do jogo e aplicando as regras.

60 pontos

O aluno realiza, nas duas modalidades selecionadas, com oportunidade as
acOes técnicas, em todas as fungdes, conforme a posicao ocupada em cada
fase do jogo e aplicando as regras.

40 pontos

O aluno realiza, nas duas modalidades selecionadas, com oportunidade as
acdes técnicas, em todas as fungdes, conforme a posicdo em cada fase do
jogo.

30 pontos

O aluno realiza, numa modalidade, com oportunidade as a¢des técnicas, em
todas as funcdes, conforme a posicdo ocupada em cada fase do jogo e
aplicando as regras.

15 pontos

Quadro 2 — Descritores do nivel de desempenho no dominio especifico das Modalidades Coletivas




GRUPO Il — Matérias Alternativas — Desportos de Raquetas

NIVEIS DE DESCRITORES DO NiVEL DE DESEMPENHO NO DOMINIO ESPECIFICO DA PONTUACAO
DESEMPENHO MODALIDADE
O aluno realiza com oportunidade e correcdo as acles tatico-técnicas de
4 jogos de raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participacoes 40 pontos

individuais e aplicando as regras.

O aluno realiza com oportunidade e correcdo as agGes tatico-técnicas de
3 jogos de raquetas, garantindo a iniciativa em participa¢des individuais e 30 pontos
aplicando as regras.

O aluno realiza com oportunidade e correcdao as a¢Oes tatico-técnicas de
2 jogos de raquetas, garantindo a iniciativa em participagdes individuais nao 20 pontos
aplicando as regras.

O aluno realiza com oportunidade as ag¢des tatico-técnicas de jogos de
1 raguetas, garantindo a iniciativa em participac¢des individuais ndo aplicando 10 pontos
as regras.

Quadro 3 — Descritores do nivel de desempenho no dominio especifico das Matérias Alternativas

5. MATERIAL

O examinando, na prova escrita, apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével, azul ou preta. As respostas sdao efetuadas em folha prépria fornecida pelo estabelecimento de
ensino. Ndo é permitido o uso de corretor

Na prova pratica, o examinando deve trazer o material necessdrio para a realizacdo da prova,
nomeadamente:
Fato de treino ou calg¢Ges/calgas e t’shirt;
Sapatilhas;
Toalha;
Chinelos;
Elastico para prender o cabelo, no caso de candidatos com cabelo comprido;
Proibido usar brincos, colares, pulseiras, reldgios.

6. LOCAL DE REALIZACAO

As provas serdo realizadas nas instalacdes da Escola Secundaria de Penafiel.

7. DURACAO DA PROVA

A componente pratica tera a duracdo de 90 minutos
A componente tedrica terd a duracdo de 90 minutos.



