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SEMANA 2 a 6 de Novembro

Energia | Energia | Lipidos |Saturado| Agtcar Sal

(ki) 1 (Kcal) (9) S (9) (9)

Sopa Juliana de legumes 206,8 49,4 11 0,2 1,8 0,1
Prato Principal Douradinhos de pescada no forno com arroz de tomate 81,1 193,9 33 0,5 1,5 0,2
Vegetariano Tirinhas de tofu com cogumelos e arroz de tomate 4521 108,0 2,7 0,4 13 0,2
Legumes Cenoura, cebola e beterraba 75,0 17,9 35 0,1 35 0,2
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0
Sopa Couve-flor 2442 58,4 1,2 0,2 2,0 [oR]
Prato Princlpal :Liiidi?:\,i\(;ig:ngo e p%ru envolvidos em molho de tomate e 7777 1859 19 03 10 02
Vegetariano (rt/lnariiicliii::jqa (soja envolvida em molho de tomate e massa 9555 284 53 06 38 o1
Legumes Tomate, milho e cebola 2281 545 1,7 1,5 22 0,0
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0
Sopa Grao 494,9 n83 21 03 20 ol
Prato Principal Filete de tildpia no forno com arroz de salsa 824,6 197, 22 0,3 0,2 0,4
';1-" Vegetariano Estufado de lentilhas com arroz branco 582,0 1391 45 0,5 54 [oR]
Legumes Pepino, couve-roxa e couve 34,6 83 01 1,0 0,0 0,0
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0
Sopa Macedonia 2925 69,9 14 0,2 2,0 0,1
Prato Principal Almdéndegas com molho de tomate e massa macarronete 716,3 171,2 30 0,7 1,5 0,5
Vegetariano Almdndegas de soja com molho de tomate e massa macarronete 738,7 176,6 4.4 0,7 2,4 0,2
Legumes Ervilha, couve-flor e milho 85,4 20,4 01 0,2 3,0 0,3
Sobremesa Fruta da época ou Gelatina 298/389 57/93 0] 0,0 13/22 0,0
Sopa Alho francés 2738 654 14 0.2 20 0,0
Prato Principal Pescada lascada com cebolada e arroz branco 644,0 153,9 19 0,2 0,6 03
Vegetariano Arroz com salada de feijdo frade, ovo, cenoura e couve 986,5 2358 91 1,8 33 0,5
Legumes Tomate, beterraba e cenoura 78,4 18,7 03 0,2 38 0,2
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o
risco de contaminagéao cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,
73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.



(g
Scolarest

SEMANA 9 a 13 de Novembro

Energia | Energia | Lipidos |Saturado| Agtcar Sal
(ki) 1 (Kcal) (9) S (9) (9)
Sopa Repolho 27,9 521 12 02 21 oy
Prato Principal Cavala a Bolonhesa (com esparguete) 685,0 163,7 39 11 2,0 0,2
Vegetariano Soja a Bolonhesa (com esparguete) 959,3 2293 22 0,3 0,8 0,2
Legumes Alface, milho e cebola 372,0 88,9 3,0 30 1,0 0,0
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0
Sopa Feijdo branco 365,2 873 12 0,1 2,0 0,1
Prato Principal Rojées com batata e castanha no tacho e arroz branco 720,3 172,2 4,3 1,0 0,7 0,2
Vegetariano i(re;t::nfatlado assado ¢/ molho de castanhas, cogumelos e arroz 959,8 2294 33 03 10 02
Legumes Couve-flor, feijdo verde e ervilhas 215,4 51,5 1,0 0,7 1,8 0,2
Sobremesa Fruta da época ou Pudim 238/340 569/81 00/4 0,0/1 462470 0,0
Sopa
Prato Principal
¥ Vegetariano FERIADO

Legumes
Sobremesa
Sopa Canja/Creme de legumes (Veg) 640/262 153/63 5/, 1 1/0 1/2 03
Prato Principal Massada de peixe com cotovelinhos e salsa 554,9 132,6 17 0,1 13 0,2
Vegetariano Massada de grao, cenoura, cogumelos e salsa 600,9 1436 2,2 0,2 23 0,1
Legumes Ervilha, couve-flor e milho 2154 51,5 1,0 0,7 1,8 0,2
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0
Sopa Espinafres 2470 59,0 51 0,7 11 0,3
Prato Principal Perna de frango estufada com arroz branco 731,3 174,8 2,4 0,5 0,8 0,3
Vegetariano Seitan estufado com arroz branco 762,1 1821 11 0,2 0,6 0,2
Legumes Tomate, brécolos e cenoura 107, 256 0,5 0,1 2] 0,4
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o
risco de contaminagéao cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,
73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.



(g
Scolarest

SEMANA 16 a 20 de Novembro

Energia | Energia | Lipidos |Saturado| Agtcar Sal
(ki) 1 (Kcal) (9) S (9) (9)
Sopa Courgette 2535 60,6 13 02 16 01
Prato Principal Ovos mexidos com cogumelos e arroz 853,8 204,0 7,0 1,5 0,5 0,4
Vegetariano Ovos mexidos com cogumelos e arroz 853,8 204,0 7,0 1,5 0,5 0,4
Legumes Alface, cebola e beterraba 78,4 18,7 0,3 0,2 38 0,2
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0
Sopa Creme de legumes 2359 56,4 1,0 0,2 1,7 0,1
Prato Principal Frango assado com massa esparguete 676,0 161,6 2,6 0,5 1,5 0,3
Vegetariano Seitan @ Primavera (cenoura e ervilha) com massa esparguete 3538 84,6 16 0,2 0,0 0,2
Legumes Cenoura, feijdo verde e couve 107, 25,6 0,5 0,1 2,1 0,4
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0
Sopa Ervilha 3250 77,7 21 03 14 00
Prato Principal iici)?:tw:es de pescada no forno com molho de tomate e arroz de 4540 1085 23 04 10 02
';1-" Vegetariano Nacos de soja com arroz de cenoura 4641 10,9 13 0,2 1,6 0,1
Legumes Milho, couve-roxa e tomate 2281 54,5 1,7 15 2,2 0,0
Sobremesa Fruta da época ou Sopa seca 238/614 569/147 0/6 0/2 13,/7 0/1
Sopa Abdbora 210,0 50,2 12 0,2 17 0]
Prato Principal Massa a Lavrador (frango, porco, feijao, couve, cenoura) 897,4 2145 9,4 1,6 2,1 0,4
Vegetariano Tofu no forno com massa macarronete 759,6 1815 56 0,7 15 0,2
Legumes Incorporados
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0
Sopa Couve coragao 2024 48,4 0,8 0,1 18 0,1
Prato Principal Argolas de pota panadas no forno com arroz de cenoura 456,0 109,0 3,0 0,4 0,7 0,3
Vegetariano Estufado de soja com arroz de cenoura 12611 3014 25 0,2 15 0,2
Legumes Cenoura, ervilha e beterraba 75,0 17,9 35 0] 35 0,2
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o
risco de contaminagéao cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,
73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 23 a 27 de Novembro

Energia | Energia | Lipidos |Saturado| Agtcar Sal

(ki) 1 (Kcal) (g) s (9) (g)

Sopa Cenoura 2179 521 11 0,2 2,0 0,1
Prato Principal Ei:ie“(:‘:ne misto (vaca e porco) com molho de tomate e 7343 1755 36 05 09 02
Vegetariano Soja com molho de tomate e esparguete 12611 3014 25 0,2 1,5 0,2
Legumes Tomate, couve-roxa e cebola 77,5 18,5 0,2 0,2 29 0,0
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0
Sopa Lentilhas 5131 122,6 1,0 [oR] 1,5 [oR]
Prato Principal Filete de solha no forno com arroz branco 5715 136,6 29 0,4 1,0 0,2
Vegetariano Estufado de grdo com cogumelos e arroz 519,5 124,2 1,8 0,2 1,7 0,1
Legumes Cenoura, ervilha e feijdo-verde 1071 256 0,5 [oR] 21 0,4
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0
Sopa Feijao verde 209,3 50,0 0,9 0,2 19 [oR]
Prato Principal Frango guisado com ervilha e massa macarronete 824,1 197,0 2,5 0,5 1,7 0,2
';1-" Vegetariano Macarronada de lentilhas 105,0 2641 29 0,3 1,8 1,5
Legumes Beterraba, pepino e milho 78,4 18,7 0,3 0,2 38 0,2
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0
Sopa Curgete 2535 60,6 13 0,2 1,6 0,1
Prato Principal Saladinha quente de atum com feijdo frade, ovo raspado e salsa 8453 202,0 91 13 0,8 0,7
Vegetariano Arroz de ovo cozido e legumes 853,8 204,0 7,0 1,5 0,5 0,4
Legumes Tomate, couve e couve-roxa 775 18,5 0,2 0,2 29 0,0
Sobremesa Fruta da época ou Gelatina 298/389 57/93 (oA 0,0 13/22 0,0
Sopa Couve e nabo 10,8 26,5 16 03 18 0,1
Prato Principal Tirinhas de porco no tacho com cogumelos e massa 722,77 172,7 4,1 09 15 0,2
Vegetariano Seitan estufado no tacho com massa 8139 194,5 29 0,4 13 03
Legumes Pepino, beterraba e cebola 78,4 18,7 03 0,2 38 0,2
Sobremesa Fruta da época 238,0 56,9 0,0 0,0 13,0 0,0

Fruta sujeita a alteragéo, para uma melhor gestdo da maturag&o da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o
risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagées. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,
73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.



